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Учебный план на 2016 - 2020 учебные годы 

МОУ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА п. ПОЛЕВОЙ 

для учащихся, обучающихся по адаптированной программе  

с интеллектуальными нарушениями 
Основное общее образование 

Образовательн

ые области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю / в год 

ВСЕГО 
5 6 8 9 

Инвариантная часть 

Филология 

Русский язык 
5 

(170) 

4 

(136) 

4 

(136) 

3 

(102) 

16 

(544) 

Чтение и 

развитие речи 

4 

(136) 

4 

(136) 

3 

(102) 

3 

(102) 

14 

(476) 

Математика Математика 
6 

(204) 

5 

(170) 

5 

(170) 

4 

(136) 

20 

(680) 

Обществознан

ие 

История 
  2 

(68) 

2 

(68) 

4 

(136) 

Обществоведение 
  1 

(34) 

1 

(34) 

2 

(68) 

География 
 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

6 

(204) 

Естествознание 

Природоведение 
2 

(68) 

   2 

(68) 

Биология 
 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

6 

(204) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 

(34) 

1 

(34) 

  2 

(68) 

Музыка и пение 
1 

(34) 

1 

(34) 

  2 

(68) 

Технология 

Профессионально

-трудовое 

обучение 

6 

(204) 

7 

(238) 

10 

(340) 

12 

(408) 

35 

(1190) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

12 

(408) 

Обязательная нагрузка 
28 

(952) 

29 

(986) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

121 

(4114) 

Вариативная часть 

Коррекционны

е курсы  

Социально-

бытовая 

ориентировка 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(136) 

Общий объем учебного плана (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 

(986) 

30 

(1020) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

125 

(4250) 
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